19 KROKOV

K LEPSIEMU VZTAHU
foelrou samm




»TOLKO LUDI TUZI PO TOM, BYT VO VZTAHU
S NIEKYM INYM, NO ZAROVEN NEDOKAZU BYT VO VZTAHU
ANI SAMI SO SEBOU. ZAPAMATAJ SI VSAK, ZE NIKDY NEDOKAZES
DAT TO, CO SAM NEMAS. A NIKDY NEDOKAZES PRIJAT TO,
NA CO NIE S| PRIPRAVENY.”

Zijeme vo svete, kde sa od kazdého otakéava dokonalost. Sme kritizovani za nedokonalosti, karha-
ni za chyby a sU nam vytykané nase nedostatky.

No kto je dokonaly, aby mal pravo sudit tych, ktori nie su?!

Z mojej skusenosti sa mbézeme vSetci iba pokusat o €o najlepsie mozné vykony a budovat ¢o naj-
lepSie verzie nas samych, no presne ako som pisal, méZzeme sa o to len pokusat.

Nemali by sme na seba byt totizto priliS prisny. Mali by sme brat Zivot s humorom a nadhladom a
urcite by sme sa nemali trestat za to, Ze nie sme bez chyb.

To je nezdravé. Tieto veci vedu akurat tak k poSramotenému sebavedomiu. Neddvere vo svoje
vlastné schopnosti. MySlienkam ako ,Nie som dost dobry.”, ,Nezasldzim si to.”, ,Mne sa to nikdy
nepodari.” a podobne. Vedie to k podpriemernym vykonom, podceriovaniu sa a k nestastiu.

No vSetky tieto negativne désledky dokazeme jednoducho vyliecit. Zatocit s nimi a vysporiadat sa
S nimi raz a navzdy.

Uplne postaci, ked si vybudujeme lepsi vztah s nami samymi. A teraz Ziaden narcizmus. Nejdem
pisat o tom, Ze by sme sa mali vo svojej mysli umiestnit na piedestal ako akési mladé bozstvo a
uctievat sa, to vobec. Takze ak si si uz prestavoval akej farby bude modla, pri ktorej sa k tebe budu
Uubohi smrtelnici modlit, zabudni na to, kamarat!

Ide o to mat sa rad3ej. Citit sa vo svojej koZi dobre. Byt hrdy na svoje ¢iny a smer, ktorym sa tvoj
zivot ubera. Niest plnu zodpovednost za svoje rozhodnutia. Nebicovat sa za svoje minulé chyby
a preslapy. Ide skratka o to byt schopni pozriet sa do zrkadla tak, aby sme boli spokojni s tym, ¢o
v nom uvidime. A nie len s tym, ¢o odraza nas zovnajsok, ale aj s tym, o reflektuje nase vnutro.
Byt vdacni za nas charakter, hodnoty a osobnost.
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LTEN NAJSILNEJSI A NAJDOLEZITEJSI VZTAH,
AKY KEDY BUDES MAT, JE PRAVE TEN, KTORY MAS
SO SEBOU SAMYM.”

- DR. STEVE MARABOLI

Stacia skutocne malé zmeny a to, Zze sa budeme mat o nieco radSej, sa pozitivhe odzrkadli vo vSet-
kych oblastiach naSich Zivotov. V praci. V osobnom Zivote. Vo vztahoch. Na nasej psychickej poho-
de. Av mnohych dalSich. Pohodlne sa teda usad, tu je zopar spésobov, ktoré ti k lepSiemu vztahu
so sebou samym pomdZzu. ;)

1. NAUC SA ODPUSTAT

My vSetci sa obcas zmylime. Vyberieme si tu zIU z moznosti, prepocitame sa, nechame sa oklamat
alebo to poserieme na plnej Ciare. No tak to v Zivote chodi. Nikto sa nerozhodne zakazdym sprav-
ne. Tak si odpusti. Trestanie sa za minulé preslapy ti k lepSim rozhodnutiam v bududcnosti nijako
nepomoze.

Vezmi si lekciu, pouc sa a pri dalSich rozhodnutiach si na nu spomen. No necakaj ziadne zazraky,
Cakaj zlepSenia. Pretoze to, Ze si sa poucil z chyby raz, nezabrani tomu, aby si spravil nejaké dalSie
aj v buducnosti. Zivot prind3a neustale nové, meniace sa a nevyspytatelné situécie, takze nemo-

P4

zesS byt ,vSehoznaly”. M6zes byt len mudrejsi, ako si bol naposledy. Nechci od seba teda nemoz-
né. Dovol si byt omylny, ved'si len ¢lovek.

ZNEEXISTUJE ZIADEN DOVOD, PRECO BY S| MAL
TRESTAT SVOJU BUDUCNOST ZA CHYBY Z TVOJEJ MINULOST!.
ODPUST SI, DOVOL, NECH TI TO POMOZE RAST,

A POTOM TO NECHAJ iST.”

- MELANIE KOULOURIS

2. OBMEDZ SOCIALNE MEDIA

Je tazké mat sa skutocne rad, ked neustale vidiS o kolko lepSie Zivoty Ziju ti druhi. Také zabavné.
PIné neuveritelnych z&Zitkov. Milujucich priatelov. Stastnych okamihov a Ziadnych problémov ¢i
tazkosti.
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Nuz, i ked to vyzera krasne, neodraza to skutocnost. Je to iba iluzia. Nikto nema idealny Zivot.
VSetci mame svoje problémy. VSetci sa trapime, sme obcas nestastni a nespokojni, podcenujeme
sa a nemame chut kracat dalej.

Ten pocit idealnych Zivotov svojich kamaratov si nadobudol iba preto, ze drviva vacsina ludi
zdiela iba svoje Uspechy a Stastné chvilky. Tie zIé nezverejniuju. Prestan teda travit tolko ¢asu
na socialnych sietach, fixovany na zZivoty druhych. Zameraj sa na ten vlastny a za¢nu sa ti viom
diat zazraky, uvidis.

A ak by si nevedel na ¢o konkrétne sa v tom vlastnom Zivote zamerat a co by si mohol vylepsit,

ti uz zopar napadov vnukne! ;)

MoZno uz davno uspesny si, len si to neuvedomujes. Mozno nechces az tak velmi ten obrovsky
dom na plazi a mustanga odparkovaného v garazi. Mozno je pre teba dolezitejSia Stastna a mi-
lujuca rodina, €as s blizkymi a pevné vztahy s ludmi, na ktorych sa mézes spolahnut. A presne to
uz mozno mas.

Nedavno som pocul pribeh o mladom pariku, ktory bol Stastny. Necitili sa vSak dostatocne uspes-
ni, pretoze Zili v paneldku a tak sa rozhodli, Ze sa prestahuju za kazdu cenu do domu. NajblizSich
par rokov teda pracovali svojpomocne na dome a vrazali don vSetky svoje peniaze, vSetok svoj
volny cas, vSetku svoju energiu. Bolo to vyCerpavajuce a narocné, ale to je ti pravdepodobne jas-
né, vsak?!

Nakoniec vSak ten dom postavali, no nebol to moment, kedy by mohli oslavovat. Za tie roky, ¢o ve-
novali vSetku pozornost tomu domu, sa vzdialili jeden druhému. A i ked mali vSetko, Co pre Stastie
potrebovali, dovolili, aby ich o to pripravilo to, o nemali. Daj si teda pozor, aby sa ti nestalo to isté.

A pozor, teraz nevravim, Ze materialne veci su zlé a Ze ti pokazia vztahy, to vobec. Vravim len, ze
mas k dispozicii obmedzené mnozstvo Casu a to, kam ho budeS investovat rozhodne o tom, ¢o
budes nakoniec mat. Odpovedz si teda na otazku, ¢i uz davno nemas to, o si mat chcel a vSetky
tie dalSie veci nie su len nieco extra...?!

LNEDOPUST, ABY ZA TEBA DRUHI URCOVALI, CO TO ZNAMENA
USPECH. TOTO JE TVOJ ZIVOT. SAM SA MUSIS ROZHODNUT,
CO PRE TEBA USPECH ZNAMENA”
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Verit v seba a vo svoje schopnosti, to je klucové! Bez toho sa totizto nikdy neodhodlas oslovit to
dievca, vyuzit tu jedinecnu prilezitost, vystupit zo svojej zony komfortu, zaZiadat si vyssi plat alebo
sa postavit ludom, ktori ti Skodia.

Sebavedomie je pocit dévery vo vlastné schopnosti, kvality a Usudok a bez neho sme skratka
nepouzitelni. Zacni na nom teda okamzite pracovat, pretoze bez neho, bez neho tvoj zZivot nikdy
nebude taky UZasny, akym by byt mohol.

A keby si potreboval zopar rad, ktoré ti k jeho budovaniu dopomdzu, urcite si precitaj clanok

Vacsina z tych z nas, ktori o sebe nemaju zrovna najvyssiu mienku, maju skratka pocit, Ze na nich
nezaleZi. Ze su nepotrebni. Lahko nahraditelni. Ze ich Zivot nema zmysel. V dnednej dobe su tieto
pocity Coraz beznejsie.

No vie$ aky je najlepsi recept na to, aby si sa tohto pocitu zbavil? Stat sa niekym, na kom zalezZat
bude! Dat svojmu Zivotu zmysel. Stat sa potrebnym!

A nemusi to byt ni¢ svetaborné ¢i revolucné. Staci pomdct niekomu, kto tu pomoc potrebuje.
Zapojit sa do nejakej akcie, ktora zmysel a vyznam ma. Zacat byt uzito¢ny. To je najlepSou cestou
k tomu, aby si sa tychto pocitov raz a navzdy zbavil. Vdaka tomuto sa budes citit lepSie. To ta spasi!
To ti pomdZe v noci pokojne zaspat.

Pretoze i ked je to kruté, pravda je pravdepodobne taka, Ze ak sa bezvyznamne citis, velky dopad
na svet okolo seba asi nemas. A pritom je tam vonku tolko prilezitosti. Tolko ludi, ktori potrebuju
pomoc. Tolko prace, ktora prindSa hodnotu a budes sa vdaka nej citit skvelo. Staci sa teda len
rozhliadnut okolo seba. Staci si len vybrat. Staci len zacat.

LAK PRE NIEKOHO ZAZNES LAMPU,
OSVIETI AJ TVOJU CESTU.”

DUSAN KADLEC [} | 5 | WWw.motivation-man.sk


https://www.facebook.com/dusan.kadlec.3
https://www.instagram.com/dusankadlec/
https://motivation-man.sk/25-ucinnych-krokov-ktore-ti-nakopnu-sebavedomie/

6. STARAJ SA O SVOJE POTREBY

Vravi sa, Zze skutocnym zakladom dobrého a zdravého vztahu so sebou samym, je starostlivost
0 svoje potreby. Dopraj si teda dostatocny spanok a oddych, Zi aktivne, aby si sa dobre citil, nehla-
duj a nedrzZ likvidacné diéty, stravuj sa s rozvahou a vyzivne. Vybuduj si zopar zdravych a prospes-
nych navykov a zbav sa zlozvykov a vSetkych veci, ktoré by ti mohli Skodit.

Poloz si otazku ¢o nakfmi tvoju mysel, telo a duSu a dopraj si to. To by malo pre zaciatok stacit!

LKAZDY DEN SI POLOZ OTAZKU, CO POTREBUJES.
A NASLEDNE SA UISTI, ZE TO DOSTANES?”

- NEZNAMY

7. ZACNI SI VENOVAT VIAC CASU

V dneSnom uponahlanom svete je narocné nezabudat na seba. Najst si Cas pre svoje potreby a
tuzby. Najst si Cas na oddych a relax. Tiez to tak mam.

Uvedom si vSak, Ze ak chceS, aby tvoje vztahy prekvitali, musiS sa o ne starat. Venovat im cas,
hyckat si ich. A vztah, ktory mas so sebou samym nie je Ziadnou vynimkou, ba priam naopak, mal
by pre teba byt prioritou.

Chod'si vycistit hlavu a prejst sa. Lahni si na postel a pusti si kvalitnd hudbu. Snivaj. Rozmyslaj nad
svojou buducnostou. Spominaj na to dobré z tvojej minulosti. Relaxuj. Oddychuj. Nasleduj svoje
tuzby a rob veci, ktoré ti robia radost. Tak si vybudujes silny vztah. A pre inSpiraciu si mézes pre-

mnoho tipov na to, ako si svoj Zivot okorenit a spravit si radost, i bez velkej investicie. ;)

8. ZACNI SA O SEBA STARAT

Z3kladna starostlivost musi byt samozrejma! Dbaj na hygienu. Pekne sa oblec. Sprav si radost
a obcas podlahni pokuSeniam. Toto vSetko je velmi ddlezité, aby si sa vo svojej kozi citil dobre.
Toto vSetko je potrebné, aby si sa na seba do zrkadla usmieval, aby si sa na seba don nemracil.
PretoZe presne tak, ako je délezita starostlivost o svoju osobu zvnutra, presne tak je délezita aj ta
vonkajsia.
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JMAT SA RAD, STARAT SA O SEBA A BYT PRE SEBA
PRIORITOU, TO NIE JE SEBECKE. JE TO NUTNE!”

- NEZNAMY

9. PRESTAN ROBIT VECI,

KTORE NENAVIDIS

Je tazké mat sa rad, ked sa neustale nutis a tlaciS do veci, ktoré su ti proti srsti. Ak neustale roz-
pravas o tom, ako chces prestat fajcit tie hnusné cigarety, no zakazdym si zapalis aj napriek tomu,
ako by si sa za to mohol mat rad? Ak kradnes peniaze svojej Zzene z kabelky. Ak k druhym nie si
Uprimny a rozpravas o nich poza ich chrbat. Toto vSetko ta vo svojich vlastnych ociach bude
zhadzovat a zniZovat tvoju hodnotu.

PretoZze, ak vo svojich vlastnych ociach nie si dobry a obdivuhodny ¢lovek, nikdy si so sebou ne-
vybudujes zdravy a prosperujuci vztah. Tak prestan! Prestan robit veci, ktoré ta stavaju do zlého
svetla pred sebou samym.

Ako ti je teda uz iste jasné, cestou k lepSiemu a spokojnejSiemu vztahu so sebou samym je teda
prave naopak, robenie ¢innosti, vdaka ktorym sa budes vediet pozriet do zrkadla. A nie len
pozriet, opravim sa. Ciefom k lepSiemu a spokojnejSiemu vztahu so sebou samym je vediet sa
pozriet do zrkadla, byt spokojny s tym, ¢o tam uvidiS. Chciet si dat tapaka o odraz, alebo aspon sa
vitazne potlapkat po pleci. Vtedy so sebou budes$ vychadzat, uvidis!

A i ked sa budem moZno opakovat, moja rada znie takto. Zacni robit tie veci, ktoré budu stat
za obdiv, za reSpekt a za lasku. Presne tieto veci si totizto potrebujes dat!

LJE 21. STOROCIE A NEEXISTUJE ZIADNY DOVOD,
ABY S| ROBIL VECI, KTORE NENAVIDIS. PROSIM, PRESTAN!”

- GARY VAYNERCHUK

DUSAN KADLEC () [ 7 | WWw.motivation-man.sk


https://www.facebook.com/dusan.kadlec.3
https://www.instagram.com/dusankadlec/

10. ZMEN SMER, KTORYM SMERU]JES

SVOJU POZORNOST

V tom, Ci sa budes zameriavat na veci, ktoré mas alebo na tie, ktoré nemas, je velikansky rozdiel.
V tom, ¢i sa budes sustredit na to, €o si v Zivote pohnojil namiesto toho, o si v hom spravil dobre,
je obrovsky rozdiel takisto.

Vdaka jednému sa budes citit dobre, vdaka druhému mizerne. Vdaka jednému budes vo svojich
ociach hrdinom, vdaka druhému niktoSom. Za jedno sa budes obdivovat a dakovat si za Zivot, kto-
ry ZijeS a vdaka druhému sa budes preklinat a nenavidiet kazdu jednu sekundu na tomto svete.

Ato najlepsie na tomto vietkom?! Ze koniec koncov ani tak nezalezi na tom, €oho a ktorych situa-
cii, bude v tvojom Zivote viac, ale na tom, na €o sa budes viac sustredit. Vyber si teda mudro, na ¢o
sa zamerias! A ak by si potreboval pripomenut, za ¢o vSetko mézes byt vdacny, precitaj si ¢lanok

11. NASTAV SI HODNOTY, ZASADY

Mat pevne stanované zasady je velmi dblezité. Mal by si totizto vediet, ¢o robit chces a ¢o nie. Ako
druhym dovolis, aby sa k tebe spravali a €o je uz cez Ciaru. A toto je velmi dblezité.

Casto sa totiZto citime zle préve skrz to, ako sa k ndm spréavali druhi a najviac nas roz¢uluje fakt, ze
sme im to dovolili. S pevne stanovenymi hodnotami vSak budes vediet, kedy ich stopnut.

Okrem toho to z teba takisto spravi velmi atraktivneho ¢loveka. Budes vediet kto si, za ¢im sto-
jis @ kam smerujes. A presne to ti da vlastnosti ako cielavedomost. Sebavedomie. Odhodlanost.
Lojalita. Rozhodnost. A ak si nemysliS, Ze su tieto vlastnosti zrovna terno, opytaj sa nejakej svojej
kamosky. Ta uz ti velmi rychlo vysvetli, Ci su tieto vlastnosti sexi alebo nie. Teda pomimo toho, ze
su to vlastnosti, ktoré ti to v zivote niekam pom&zu dotiahnut.

A to najlepsie na tom vSetkom? Ten pocit, ktory si zvykol mat... Pocit, akoby si bol zaseknuty
na mieste... Tak ten zrazu zmizne, pretoze budeS presne vediet kto si, za ¢im stojis a akym sme-
rom sa uberas. A to uz za to stoji, nemyslis?! :)

L,POSTAV SA ZA VECI. KTORE PRE TEBA MAJU ZMYSEL. INAK
ZOSTANES NAVZDY NA KOLENACH.”

- NEZNAMY
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12. SUSTRED SA NA PROGRES,

NIE NA VYSLEDOK

Prestan na seba byt priliS prisny a zbav sa toho nutkania k perfekcionizmu!

Inak nikdy nebudes hrdy na veci, ktoré v Zivote dosiahnes. Ano, je dobré mat vysoké ciele a vysoko
nastavenu latku veci, ktoré od seba ocakavas. No nezabudaj sa pochvalit aj za menSie Uspechy,
inak sa z toho zblaznis. PretoZe ak sa budes v Zivote sustredit len na tie velké Uspechy a velké mil-
niky, ktoré v nom pokoris, skuto¢ne Stastny budes len velmi malo krat vo svojom Zivote.

A to je smutné. A velmi. Zijeme totiZto v UZasnej dobe, kde su prileZitosti na to usmiat sa a byt
Stastny skutocne za kazdym rohom. A ak by si potreboval kisok nasmerovat, pretoze nevies,

13. DOVOL SI ODDYCHOVAT,
DOPRA]J SI CAS

O tom, Ze si treba venovat ¢as som pisal uz vyssie. No toto je o tom, aby si Uplne vypol. Pustil
vSetko z hlavy. Starosti a problémy hodil za seba. Vyprazdnil svoju mysel a na chvilku len existoval.

MusiS zo seba predsa striast ten stres. Dostat zo seba to napatie. Sam to urcite poznas. Ked'si
nevyspaty a vycerpany, iba tazko sa budes citit fajn. Ked mas hlavu pInd povinnosti a mysel ti
pracuje celé dni na plné obratky, takisto nebudes zrovna Culy. Zvacsa brbles, nadavas, preklinas
vSetkych okolo, preklinas seba.

A presne toho sa potrebujes zbavit. Skvela je v tomto smere napriklad meditacia, pri ktorej nie,
nemusis levitovat nad zemou a snaZit sa o dosiahnutie nirvany. Uplne stadi, ked si na par minut
vyprazdnis mysel. Ked na moment zastanes. Predisti ti to hlavu. Ulavi sa ti a nie len, Ze budes
vnutorne spokojnejsi a vyrovnanejsi, budes takisto zrazu vediet, ktorym smerom sa vydat dalej,
aky krok spravit ako ten nasledujuci.

LNIEKEDY JE TOU NAJPRODUKTIVNEJSOU VECOU,
KTORU MOZES UROBIT, PRAVE DOPRIAT SI ODDYCH.”

- MARK BLACK
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14. ZACNI MYSLIET POZITIVNE

Poviem ti to tak, ako to je. Je to taaaak strasSne tazke, citit sa dobre, ked myslime negativne. Ked
vidime vsetky tie zIé konce, ktorymi sa nas Zivot méze uberat, ked vidime v kazdom len podliaka
a svinu.

Je to tadaaak strasne tazké, byt dobre naladeny, ked nam myslou neustale behaju len starosti,
obavy a strach.

Zacni teda mysliet trosku pozitivne. Maj vieru v to, Ze veci dobre dopadnu. A i keby zrovna dobre
nedopadli, pamataj, Ze mas silu zvladnut vSetko, ¢o si pre teba Zivot pripravi. A to nie je blabol.
Ved pozrime sa na to Statisticky. Doposial si prekonal 100% vSetkych svojich problémoy, nie je to
tak? | ked'si si myslel, Ze uz je koniec. | ked'si si myslel, Ze z tohto a z tamtoho sa uz nikdy nespa-
matas, nie je tak? Dopraj si teda troSku kreditu a maj troSku viery v lepSie zajtrajsky.

15. ZACNI SI VERIT, POVZBUDZOVAT

SA A ZMEN TEN NEGATIVNY ROZHOVOR,

KTORY SO SEBOU VEDIES

Zacni pouzivat frazy, ktoré ta povzbudia a podporia, nie tie, ktoré ta zneistia. Nenadavaj si neusta-
le, aky si hlupak a babrak a dopraj si Sancu skusit to znova. Daj si moznost na reparat. Namiesto
toho, aby si si opakoval, ako si nieCo opat pomrvil, zameraj sa na druhy pokus a povzbud sa.
Potlapkaj sa po pleci a povedz si, ved'to je malina, toto urcite zvladnem.

Ai ked sa to zda ako malickost, v Zivote toho dokazes daleko viac, ked sa budes$ do veci povzbud-
zovat a osmelis sa, ako ked'sa od nich budes odhovarat a vzdas to eSte skor, ako to vobec skusis.
A nie len, Ze toho dosiahnes viac. Na tvoju psychickd pohodu a dusevnu rovnovahu to bude mat
blahodarne nasledky.

Je to ako keby si mal vedla seba neustale cloveka, ktory by ti nadaval, zhadzoval ta, Sliapal po tvo-
jom sebavedomi a neustale ti vyhadzoval na odi tvoje chyby a nezdary. No chcel by si sa s niekym
takym kamaratit? Nemyslim si.

Tak preco mat takého cloveka v hlave, ked' ho mézeS vymenit za takého kamarata, ktory ta bude
podporovat, povzbudzovat a neustale sa snazit, aby ta svojimi slovami podporil. Takého, ktory
s tebou bude slavit tvoje vitazstva a Uspechy a spominat len na to dobré, ¢o si dokazal. No sam mi
povedz, akého kamarata by si prijal viac...?!
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A to najlepsie na tomto celom? Ze td silu vymenit tychto dvoch, td silu mas len a len vo svojich
rukach.

,TO, CO SI BUDES HOVORIT KAZDY DEN, TI BUDTO
POMOZE VYSSIE ALEBO TA TO STIAHNE NIZSIE.”

Tak a toto bolo to hlavné. Tie najpodstatnejSie veci, ktoré ti dopomdzu k lepSiemu vztahu so se-
bou samym, ¢o bude mat paradoxne za nasledok aj lepSie vztahy s ostatnymi.

Zacni teda so sebou konecne Zit v miery. Zakop vojnovu sekeru a nauc sa mat sam seba rad. A ak

sa ti nieCo nepaci, naprav to, nezatrpkni preto. Je totizto najvyssi ¢as, aby si sa vo vlastnej kozi citil
dobre!;)
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BONUS

Tato e-kniha bola bonusom k mojej debutovej knihe 100 Spésobov, Ktorymi Si
Zbytoéne Komplikujeme Zivot (...a ako s tym prestat!)

Tato kniha sa stala BESTSELLEROM uZ po 11 diioch predaja a nedavno ziskala titul KNIHA
ROKA 2017 v kategérii Zivotny Styl.

Ak ju teda eSte nedaj boze nemas, urcite si ju zadovaz. Link najdes nizsie. :)

VQEJ;S: AN KADLEC

100 $POS0BOY
KTORYMI SI ZBYTOENE
KOMPLIKUJEME
)

00 SPOTOBOY, KIONTYMI B1 ZBYTOORE KOMPLIKUIT AT TANDY

_.a ako s t¥m prestat!
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Ak by si si knihu rad objednal, Ak by si si vSak rad objednal celt knihu v jej
sprav tak cez tento link: elektronickom prevedeni a s touto krasnou
grafikou, klikaj zasa na tento link:
Kuapit knihu! Kupit ebook!
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Z0STANME V KONTAKTE

Ak si si knihu zaktpil, stiahol, precital a dosiel
az sem, na jej samotny zaver, bola by skoda nezo-
stat v kontakte. Oc¢ividne mame podobny pohl'ad
na zivot a mozno ani nase pribehy, tazby, ciele a
sny nebuda az také rozdielne.

Preto ak sa ti mdj Styl pisania spolu s nazormi, o ktoré sa
delim, padi, urcite si ma pridaj aj na socialnych sietach,
aby ti neusli dalSie kvalitné a zaujimavé informacie,
o ktoré sa podelim. Uisti sa, Ze uz viac nebudes$ ukrate-
ny o nové inSpirativne clanky, knihy a vide3, pripadne
o infosky zo zakulisia, ktoré vypustim do sveta.

A samozrejme, ak prahnes po kaZzdodennej motivacii a milujes skvelé Citanie, isto hod jeden
lajcisko aj oficialnej fan page mdjho blogu, kde sa ti oboch veci dostane habade;.

S pozdravom

Dusan Kadlec
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